Movzu3. Fiziki inkisaf saglamliq voziyyatinin gostaricisi kimi. Fiziki inkisafin
dinamikasi. Akselerasiya, onun ictimai va gigiyenik ahamiyyati. Usaq va
yeniyetmalarin psixo-gigiyenasi

Movzu plani:
1. Fiziki inkisaf anlayisi, fiziki inkisaf saglamliq voziyyatinin gostoricisi Kimi
2. Usaq va yeniyetmolorin fiziki inkisafinin qiymatlondirmo tisullari
3. Miiasir dovrds usaqlarin fiziki inkisafi
4. Akselerasiya, retardasiya qrasilizasiya, deselerasiya. Akselerasiya ilo alagodar
sosial—gigiyenik problemlor
5. Usaq va yeniyetmoalorin psixogigiyenasi.
6. Psixi saglamliq qruplar1. Psixi saglamligin miihafizasi tigiin tovsiyalor.

Usaq populyasiyasinin fiziki inkisaf voziyyeoti biitlin ohalinin saglamliq
Soviyyasinin oasas meyari, comiyyatdo gedon proseslori  oks etdiron “hoassas
gostarici”dir. Fiziki inkisaf anlayisinin iki monasi vardir. Bir torafdon o organizmin
formalasmasini, yetginlogsmosini, bioloji yasa miivafiqliyini, digor torofdon iso har
zaman onun morfofuksional vaziyatini saciyalogdirir. Ovavlki ilords bu termin asas
etibarilo ikinci monada istifads olunurdu, onunla organizmin va ya kollektivin
morfofynksional voziyyati ifado edilirdi, hal-hazirda usaqlarin fiziki inkisafi
oyranlarkan nainki morfoloji vo funksional oslamatlor todgiq olunur, homginin
organizmin bioloji inkisafinin saviyyasi do miiayyan edilir.

Usaq yasmin osas xiisusiyyatlorindon biri-bdyiima Vo inkisaf, uzv vo
sistemlorin  morfoloji vo funksional tokmillosmasidir. Badon kiitlasinin  va
uzunlugunun intensiv artimi barabar olmayib, bioloji qanunlara tabedir vo miixtolif
xarici miihit amillarinin tasirine moruz qalaraq doyise bilor. Odur ki, saglam va
Xasto usaqlarin todgiq edilmosinin osasini bu prosseslorin qanunauygunuglarinin
oyranilmasi vo normadan konara ¢ixdigi hallarda onun miimkiin qador erkon askar
edilmasi diqgat markazinds olmalidir.

Holo moahsur usaq hokimi N. P. Qundovin gostorirdi ki, pediatr tigiin fiziki
inkisafin Oyranilmasi, ayri-ayri tizvlerin normal funksiyasini Gyronmok goador
vacib, eyni zamanda qiymatli kliniki-diagnostik tisul olmalidir. Bundan basqa
fiziki inkisaf gostaricilori shalinin saglamlig voziyyatini saciyyalondirir. Bunu F.
F. Erismanin, Slezingerin vo basqalarinin sosioloji-gigyenik miisahidalori siibut
edir. Ohalinin saglamliq vaziyyatinin sanitar-statistik qiymotlondirilmasinin
tamligini o zaman alds edilir ki, bu rogamlar xastalonma va demoqrafik proseslarin
( dogus, Olim vo S.) molumatlart ilo miigayiso edilib, tosdiglonsin. Ohalinin
saglamligiin an obyektiv vo yegans miisbat gostaricisi fiziki inkisaf sayilir. Odur
ki, todgiqatci-lar shalinin saglamliq vaziyyatini onun ayri-ayri1 qruplarinin ancaq
fiziki inkisaf soviyyasSino goro, hotta basqa gostaricilor nozora alinmadan belo,
giymatlondirilmosinin  miimkiin oldugunu hesab edirlor. Belo yanasmanin
diizglinliiyi homcinin onunla tesdiq edilir ki, ohalinin saglamlignin yiiksok
soviyyasino bir qayda olaraq, yiiksok fiziki inkisaf géstaricilori uygun galir.



Fiziki inkisaf dedikdo organizmin morfoloji vo funk-sional tokmillogsmasinin
bioloji prosesi basa diisiiliir. Biitiin bioloji proseslor kimi fiziki inkisaf genetik
mahiyyot dasiyir vo irson gegon xiisusiyyotdir. Fiziki inkisafin irqi vo milli
xiisusiyyatlori, usaqlarin valideynlorine oxsarligim1  xeyli doracads bununla
olagadardir. Lakin genetik miioyyon olunan fiziki inkisafin potensial gabiliyyati
he¢ do 6ziinli homisos tam sokilda biruzo vermir. Usaqin fiziki inkisafina langidici
tosir edon miixtalif olverigsiz amillar-bioloji, tobist-iglim va sosioloji yaxsi
moalumdur. Monfi tosirlor( or-qanizm iiglin xarici) no (odor az olarsa, usaq
organizmi bir o godar homahong inkisaf edor.

Fiziki inkisaf—dinamiki prosesdir vao onu giymatlondirarkan onun siirati va
doyiskanliyi nozoro alinmalidir odur ki, tokrari vo uzun siiron miisahidalorin
aparilmasi vacibdir. Oksina, fiziki inkisafin soviyyssi, miiayine olunan giinii usagin
fiziki inkisaf daracasini saciyyalondirir. Tobidir ki, bu meyar organizmin hayat
boyu alds etdiyi boylima Vo inkisafindan asilidir. Lakin bu meyarla prosesin
dinamikasini geyds almaq geyri-miimkiindiir. Miixtalif yas qruplarina aid usaqlarin
miiayino edilmasi yolu ila gostarilon problemi ancaq gismon hall etmok olar, ciinki
miixtalif nasillorin inkisaf dinamikasi eyni ola bilmaz. Boylima va inkisaf bir-birilo
qarsiligh six olagada olan proseslordir. Badon odlciilorinin on intensiv artimini
anabatni dovriinds, hayatin birinci ilina, moktobagoadar vo usaq yaslarina diisiir, bu
da bdylimo siira-tinin geyri-barabarliyini gostorir. Bu hamg¢inin onunla tasdiq
olunur ki, boyilimo siiroti yayda artir, qisda iso azalir. Usaq badonin ayri-ayri
hissalorinin uzununa vo enino boyiimasi eyni siirotlo getmir, bu da skelet
nisbatinin-tiz vo basin konturlarinin doysilmasina sobob olur. Odur ki, yasa
doldugca usagin xarici goriinlisii onun badon qurlusunu doyisir.

Boyiimanin geyri-baraboarliyi organizmin bioloji ritimlari ilo olagodardir,
clinki orqanizmdo gedon biitiin proseslar bir-birila qarsiligl slagalidir, hamcinin bu
olagoda garsiligh asililiq da vardir. Uzv vo toxumalarin bdyiimoesi funksiyalarm
struktur differensiyasi vo tokmil-logmasila naticalonir, axrincini isa boyiimaya xyli
daracads langidici tesir gostorir.

Insanin fiziki inkisafi haqqinda problemin nazori masalolarinin hallinds V.
V. Bunak va P. N. Bagkirovun elmi islori-nin bdyiik shamiyyati olmusdur. V. V.
Bunak fiziki inkisaf dedikdo organizmin hoyat gabiliyyatini miioyyan edon
morfofunksional xiisusiyyatlor kompleksini nozards tutur vo hesab edirdi ki, fordin
morfofizioloji saciyyasinin asasinda olamatlorin doyisgonliyinin qarsiligh slagoli
Vo ganunauygunlugun sokildo dyranilmasi durmalidir.

P. N. Baskirov yazirdi ki, organizmin struktur-mexaniki xiisusiyyatlori
badan kiitlasini formasmini vo sixligint miiayyan edon ¢oki, badon uzunlugu, dos
gofasi dairasi dlgiilorinin miitloq va nisbi gostariclori ilo xarakterizo oluna bilar.

Lakin bozi miolliflor o6yronilon antropometrik olamotlorin  sayini
miisahidalorin moagsadindon asili olaraq artir. Usaqglarin fiziki inkisafininin nisbaton
genis xarakterizo etmok {iciin V. I. Telencgi olavo bir meyar kimi danisiq
fonetikasini todqiq etmisdir. K. B. Seqlenites usaqin fiziki inkisafi ilo dislarin
vaziyyati arasinda olaganin yaqinliyini soylayirdi, L. Novak hamin masalads
kreatinin xari¢ olma géstariclorini gétiiriirdii. I. Todd; S. T. Xan va basqalar1 6z
islorinda sklet yasi ilo fiziki inkisafin alagosini gostarirlar.



Usaqin fiziki inkisafinin 6yranilmasines iki yolla yanagmagq olar:

1. Boyiik usaq qruplarinin birdafolik miiayinasi;

2. Eyni wusaqlarin 0Olgii olamoatlorinin  miioyyan vaxt orzinds dinamiki

miisahidasi.

Fiziki inkisafin Oyronilmosinin birinci dsulu generali-zo {sulu adlanir.
Orqanizmin inkigsaf ganunauygunluglart bu tdsula Oyranilorkon kiitlovi lakin,
birdofolik miiayino olunmus miixtolif yas qrup usaqlarin molumatlart 2sas
gotiriiliir. Generalizo lisulun olverisli cohati ondan ibaratdir ki, o miiayyan noslin
usaqlarini saciyyslondiron alamatlorti oks etdirir. Fiziki inkisafa bu zaman miixtolif
sosioloji, iqtisadi vo cografi amillorlo alagodor sokildo c6x miirokkob bir hadiso
kimi baxilir. Bu iisulun unifikasiyasi onun miivoffogiyyatlo yayilmasina sabob
olmusdur.

Usaqglarin dinamikada musahidosi « longitudinal » iis-ul adlanir. Bizim
odabiyyatda iso basqa termin isladilir-fordilosdirilmis iisul. Bu isulla boyiima vo
inkisafin  gqanunauygunluglarmmi  6yronarkon mohdud wusaq qruplarnt ilo
Kifayatlonmak olar. Lakin bu zaman ¢ox vaxt sorf etmok lazim golir. Eyni yash
usaqlarin fiziki inkisafinin dinamiki miisahidaSi asason bir yash usaqlar tizorinds
aparilir.

Elmi miiayina moaqsadi ilo usaqglarmn fiziki inkisafinin 6yranilmasi asagidaki
morhalalordan ibarat olmalidir:

1. Miiayinalorin planlasdirilmasi va toskili;
2. Molumatlarin toplanmast;
3. Alinmus naticalorin tohlili.

Isi planlasdirarkon birinci névbodo miiayinenin mogsadindon asili olraq
oyronilon ohali grupu, homin yas l¢iin on miihasib, informativ gostoricilor
miayyan edilmoalidir.

Fiziki inkisaf miiayinalori planlasdirlarken ilk névbada Gyranilon alamatlor
secilmalidir. ©lamatlor garsiya qoyulan magsaddon asili olaraq segilir. Misal {igiin
bir yasa qador usaqglarin fiziki inkisafi miitloq — uzanmis vaziyystda boy, badanin
kiitlosi, sakit vaziyystdo dos qgofesin dairasi, basin dairasi miiayino edilmolidir.
lyasdan 7 yasa godor olan usaqglarin fiziki inkisafi 6yronilorken asagidaki olgiilor
gotlirilmalidir: badonin uzunlugunun O6yronilmosi ( uzanan vaziyystdo boy 2
yagina qoadar ayaqiisto boy 2 yasdan yuxari), oturan vaziyyatds boy, dos gafasinin
dairasi, basin dairasi ( 3 yasa qoadar). Moktobyash usaqglarin fiziki inkisafi miiayino
edildikds ayaqiisto boy, oturan vaziyyatds boy, badon kiitlesi, dos gafasinin daire
(pauza, nofasalma, nofosvermoa) olgiilori programa daxil olunmalidir. Gostarilon
alamotlordon bagqa fiziometrik(spi-
rometriya, dinamometriya) miayinolordo aparilmalidir. Xiisusi miisahidslor
zamani dos qofasi vo ciynin diametrlori, ¢iynin , budun vo baldirin dairasini do
olgmok olar.

Fiziki inkisaf miiayino proqramina somatoskopik alamatlords daxil edilmisdir.
7 yasa qodar usaqlarda darialt1 piy toxumasinin inkisaf saviyyasi, 7 yasdan yuxari
usag-larda iso ozolonin inkisaf doaracasi, piyin toplanma doracasi, fagors siitunun,
gamatin, dos gofasinin, ayaq vo pongonin formalari, cinsi yetigganliyin doracasi
miayyan edilmoalidir.



Molumatlarin toplanma vaxtinin diizgiin miioyyan edilmasi, elmi miiayinslorin
planlasdirilmasinda an vacib masalalordon biri sayilir. Yenidogulmus vo 1 yasa
godar olan usaqglar ii¢lin antropometrik miiayinalor biitiin taqvim ili boyu, boyiik
boyiik yas qrupun usaqlarn liglin 1so payiz-qis aylarinda planlasdirilmalidir. 1
yasdan 3 yasa gedor olan usaqglar hor 3 aydan bir, 3 yasdan 7 yasa qedor-har 6
aydan bir, moktabililor iso ildo bir dofo miiayino olunmalidirlar. Usaglarin
Olclilmasi vahid tisula aparilmalidir.

oksar dlkalordo gobul olunmus hal-hazirki elmi antropometriyanin osasini
Brok (1879) torafindon tortib edilmis metodik vasaitlor toskil edir; sonralar ona
Monako (1906) va Cenevrada (1912) kecirilon beynalxalg konfran-slar slava
etmis vo Martin (1912) torofindon xeyli genislondirilmisdir. Bizim 6lkods 1923-cii
ildo xiisusi komissiya torafindon tosdiq edilmis vo V. V. Bunakin (1941) sonralar
dogiglosdirdiyi, yuxarida gostarilon eyni antropometrik tisul gobul edilmisdir.

Babanin total olgiilorinin béyiimasi. Boyimonin intensvliyi vo miiddoti,
usaq vo Yyeniyetmolorin yasadigr ictimai miihiitdon ashidir. Hoyat soraitinin
yaxsilagmasi naticasinds insanda boylimo miiddati vo onun intensivliyi doyisilir.
V. V. Bunakim 1941-ci il malumatlarina gors kisilordo uzununa bdyiimo 25 yasa
godar davam edirdi. Son illarin generalizo olunmus miiayinalorinin malumatlarina
osason boOyiimo prosesi qizlarda 17-18 yasda, oglanlarda iso 19 yasda qurtarir.
Belo ki, Q.P. Salnikovanin 15-18 yashi 670 sagirdin fordilosdirilmis isulla
miayinasindon aldigi molumatlar gostorir ki, bodonin uzununa arttmi 16 yash
gonclarin 25%-do, 17 yashilarin 48%-dos vo 18 yaslilarin 78%-do miisahido edilir.

Daéliin va yenidogulmus usagin boyiimasi. Ana batninds inkisafin ( prenatal
dovr) birinci haftasindo, riiseymin gatlari xeyli boyliyiir vo birinci aym axiri {igiin
riiseymin l¢iisii 10 mm-2 catir. Ikinci aym axiri iigiin 3 dofs, IV ayda 30 dofo
boyiiyiir vo IX ayda onun 6lgiisii 470 mm-o gatir. Eynilo kiitlo do intensiv artaraq
Il ayda 20 g-a, VI ayda 600-700 q —a godoar artir vo 1X ayda 2400-2500 q toskil
edir. DOs perimetri birinci ayda 10 sm-a barabar olur, 6-c1 ayda 17 sm qador artir,
9-cu ayda isa 29 sm-5 catir. Dolun ana batnindaki inkisafina ictimai-maisot soraiti,
xlisuson ananin i soraiti  tosir edir. V. V. Bunakin molu-matina osason
yenidogulmus usagin badon uzunlugu 47 sm-don 53 sm-dok interval arasinda
toraddud edir, qizlar oglanlara nisbaton kigik olurlar. ilkin yenidogulmus usagin
¢okisi sonradan dogulmus usaqlarin ¢aksindan az olur.

Erkan yash usaqlarin boyiimasi. Bodonin total dlgiilorinin on intensiv siiratdo
boyilimasi hayatin birinci ilinde miisahido olunur. Orta hesabla il arzinds badanin
uzuna bdyiimasi 19sm-lo 25 sm arasinda toroddiid edir; ¢oki artimi orta hesabla
qizlarda 7,5-9,5 kq, oglanlarda isa 7-9,6 kq-a barabar olur; dos gafesinin boyiimasi
orta hesabla 11-13 sm toskil edir. Miiayyan olunmusdur ki, usaqlarda ilkin ¢oki 5-6
ay ugiin iki dofs ilin axrinda toxminan 3 dofo, 2-ci yasin sonu ii¢iin iso toxminon 4
dofa artir. 1 yasdan 2 yasadok usaq badonin uzunlugu orta hesabla 10 sm, badan
kiitlasi 2-2,5 kq, dos gafasinin dairasi 3-3,5 sm artir. 2 yasdan 3 yasa kimi badanin
uzunlugu orta hesabla 8 sm, kiitlo 2 kq, dos qofasinin dairasi 2-2,5 sm artir.
Oglanlarin badon &lgiilori quzlarinkindan ¢oxdur. Ilkin ¢okKilori az olunmus
usaqlarin iki il orzinds ¢oki artimu, ilkin ¢okilori ¢ox olmus usaqlara nisbaton
yiiksok olur.



Maktabagadar yash usaqlarin boyiimasi. 4 yasdan 8 yasa qodor usaqglarda
badon uzunlugunun ilkin boyiimasi tadricon azalir (8-don 5-6 sm-o gadar). Badanin
kiitlo artimi iso oksina, todricon artir; 4 yasl oglan vo qizlarda 1,94 - 2,12 q, 8
yasli usaqglarda 2,50-2,87 g-a godor, dos qofasi dairasinin boylimasi nisbaton daimi
qalir. Masalon, dos qofasinin ilkin artimi 4 yasli oglan vo qizlarda 1,53-1,54 sm, 8
yasinda iso 1,97-1,90 sm togkil edir.

7-17 yash maktablilari boyiimasi. Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi
kakafedrasinin omokdaslar torofindon 2010-cu ilds (1991-ci illo miigayisoli) Baki
sohari moktablilori arasinda aparilmis antropometrik todqiqatlarin tohlili gostorir Ki,
miixtolif yas dovrlarindo usaq badonin total dlgiilorinin artim stirati eyni olmur.
Oglanlarda badon uzunlugunun on yiiksok illik artimi1 8, 12, 13 vo 14 yaslarda
4,38-4,56% qeyd edilir. 10, 11 yaslarda boyun yiiksalma siirati bir soviyyads olub
2,47%-o borabordir. 9,15 yaslarda iso boyun artmasi 3,82- 3,27% togkil edir. 16
yasl oglanlarda badon uzunlugunun illik arti-mi 1,71%, 17 yasda iso 1,19%-o
godor azalmigdir. Qizlarda badon uzunlugunun artim siirati an ¢ox 9,10 vo 12
yaslarda 4,0 — 4,7% miisahido olunur. 15 yasdan baslayaraq uzunu-na artim
todricon azalir. Boyun longimosi 16 yasda daha aydin goriiniir.

7-9 yaslarinda oglanlarin boyu qizlardan 1,8sm ¢ox olsada, 10-12 yaslarda
qizlarin boyu miivafiq yash oglanlarin boyundan 1,7sm artiq olur. 13 yasda onlarin
boyu toxminan barabarlogir. Boy lizro oglanlar qizlar1 14 yasda 3,6sm, 15 yasda
7,9sm, 16 vo 17 yasda 11,2 sm 6tiib kegirlor.

Bodon kiitlesinin artim siirati boya nisbaton yiiksokdir. 7-9 yasli oglanlarda
11,5-12,7% olur. 13-14 yasda onlarda bodon kiitlesi artir (13,4-14,1%) vo sonra
kiitlonin artim1 15-17 yaslarda enarok 6,82—6,23% catir. Qizlarda badon kiitlasinin
artim siiratinin zirvasi 9 yasa (18,81%) diisiir, sonra kiitlonin artimi tadricon enir
(11 yas 2,82%), 12 yasda (13,42%) vo 14 yasda (10,96%) yenidon yiiksalir. 15
yasdan baslayaraq kiitlonin illik artim1 azalir vo 17 yasda 2,89%-0 ¢atir. 7-11 yasda
moktablilorin badon kiitlasinds aydin cinsi forq miisahido olunmur. 12 yasda
qizlarin kiitlosi oglanlarin kiitlasindon 2,0 kq artigdir. Qizlarla miiqayisado
oglanlarin kiitlo gostaricisinin diiriist yiikksok saviyyasi 16 (ty/x 9,35) vo 17 yasda
(8,66) askar edilir, miivafiq olaraq qizlarda 16 (7,8 ) vo 17 yasda (3,97) toskil edir.

Sakit vaziyyatds dos gofasinin dairasinin illik artimi qizlarda vo oglanlarda 9
yasda (8,89 - 4,40%) geyd olunur. Hor iki cinsdo 10 yasdan baslayaraq azalma
(2,83% va 2,96%) geyd olunur vo 14 yasda yenidon yiiksolir (qizlarda 5,11%,
oglanlarda 6,09%). 15 yasdan tokrari azalma qeyd olunur, hotta 17 yasda azalma
daha aydin oks olunur (-0,57%). Oglanlarda iso bels vaziyyat 15 yasda qeyd olunur
(-0,12%). Lakin oglanlarda artim siiratinin azalmasindan sonra tokrari artim 16 vo
17 yasda, miivafiq olaraq 6,62 vo 3,22% miisahids olunur.

Dos qofasinin sakit voziyyotdo Olgiisiiniin  doyisilmasi meyli bir godor
basqadir. Belo ki, 7 -12 va 14, 16 yasda dos qoafasinin kamiyya-ti oglanlarda 1,07—
2,37sm 0z yasid-larindan artiqdir. 13,15,17 yasda isa dos qofasi Olgiilarinin
todricon azalmasi nazars ¢arpir, 17 yasda 1,0 sm-o ¢atir. Qizlarda da hamginin 15—
17 yasda dos qofosi dairesi-nin asagi oldugu (1-2sm) geyd olunur. 7-17 yash
moktoblilordo dos gofosi dairasi oglanlarda orta hesabla 0,83 vo qizlarda 0,2sm geri
qalir.



Cinsi demorfizm 16 vo 17 yasda miisahido olunur, oglanlarin dos gofasinin
dairosi qizlarin dos gofasinin dairasindon 4,1 vo 7,2 sm artiqdir. 7-8 vo 12-15
yaslarda dorin nofas alarkon dos qofasinin dairasi oglanlarda qizlara nisbaton
artiqdir. 9, 10, 11 yasda bu gostorici borabarlosir. 16, 17 yasda iso oks cinsli
saxslarlo miigayisada bu gostari-ci oglanlarda nisbaton yiiksak 6l¢iide geyd olunur.

Cinsi yetiskanlik fiziki inkisafin ayrilmaz hissasi olub cinsi slamatlorin
(oglan va quzlarda qoltuqalt1 vo gasiq nahiyyalorinds tiiklorin yaranmasi; qizlarda
siid vazilorinin inkisafi, aybasinin baglanmasi, oglanlarda iiziin tiiklonmasi, sasin
doyismasi Vo hiillqumun gérsonmasi Vo s.) inkisaf saviyyasine goro miioyyan edilir.
Pubertat dovr, oglanlarda testikulyar mongali androgenlorin artmasi fonunda ikinci
cinsi olamatlorin yaranmasi ilo baylayir vo spermato-genezlo, miivafiq olaraq
qizlarda ikinci cinsi alamatlorin yaranmasi ilo baylayir vo ovulyasiya ilo basa catir.
Qizlar-da cinsi inkisafa qiymot verorkon ilk aybasimin baslanma vaxti boyiik
ohamiyyat kasb edir.

Todgiqatlar gostorir ki, ortalama eyni yasa vo eyni cinss monsub olan
yeniyetmoalorda, bodon &lgiilori no godar bdyiik olarsa ikingili cinsi alamatlarin
inkisaf dorocasi do bir 0 godor yiiksok olur. Cinsi yetiskonlik dovriine godom
qoymamig va toxminon tam cinsi yetismis 14 yash yeniyetmoalorin miiayinasi
gostormisdir ki, ikinci-lorin asas fiziki inkisaf gostariclori biringilarinkina nisbaton
xeyli yiiksokdir. Bu forq badanin uzunlugu {i¢iin toxminon 16 sm, dos gofasinin
dairasi {i¢iin 10 sm va badanin kiitlasi tigiin toaxminan 5 kq toskil edir.

Moktobililorin cinsi yetiskonlik doracasinin ag ciyarin hoyat tutumu va
ozalolo giictino  tosirinin  tohlili gostorir ki, sayilan alamatlor cinsi yetiskonlik
daracasindan asilidir vo onun inkisaf saviyyasine miivafiq olaraq kaskin artir. Mas,
eyni yashh lakin miixtalif cinsi yetiskonlik dovriindo olan qizlarin hayat
tutumundaki forq 640-780 ml, ozalo giiciindo iso 5,40-8,08 kq, oglanlarda isa
eynilo 880-1060 ml-o va 9,20-10,40 kg-a catir.

Cinsi yetigkonlik soviyyasi adoton ayri-ayri olamatlorin inkisaf vatiasiyasi
geyd edilon va cinsa gora farglonon formulla gostarilir: qoltuqalti titklanma -AX
(Axillaris), qasiq nahiyyads tiikklonma-P (Pubis), siid vozilor-Ma (Mammae),
aybasi-Me (Menarche), sosin mutasiyasi-V (Voix), hiilqum-L (Larings), iz - F
(Facialis). Qiymatlondirmak tigiin alamatlorin inkisafini orta artfmetik komiyyatlo
miiqayiso etmoays imkan veran cinsi yetkinliyin standart ¢advallorindan istifads
edilir.

Babanin miitanasibliyi haqqinda. Y as artdigca usaq badonin 6l¢iilori arasinda
nisbat doyisilir. Yenidogulmus usaq nisboton boyiik bas, uzun goévds, enli dos
gofasi, qisa ol vo ayaqla saciyyalonir. Basin hiindiirliiyli badonin Y4 hissasini togkil
edir. Ilk 2-3 ay orzindo basin dairasi dos qofosi dairasindon artiq olur. 4 yasdan
sonra badanin uzununa va enina boyilimasi taxminan barabar gedir. 7 yas-dan sonra
bodon miitanasiblasir, nisbaton uzun gévdadan, yetgin insana xas olan vaziyyati
alir, hoyatin ilk 6-7 ci ilinda, usagin bas 6l¢iilari nisbaton boyiik olur, hansi ki,
biitiin boylima dovrii arzinds tadricon kigilir. Oturan vaziy-yatda boyun badanin
uzunluguna olan faiz nisbati oglan vo qizlarda 8 yasdan 15 yasa qador olan dovr
arzinds ¢ox az doyisir 54,5-don 52%-a godor. Oturan vaziyyatdo boyun, bs-on



uzunluguna olan faiz nisboti qizlarda oglanlara nisboton ¢ox olur, xiisuson 13-15
yaslarda.

Fiziki inkisafin qiymatlandirma iisullari. Usaq kollektivinin fiziki
inkisafinin qiymoatlondirilmasi miixtalif yas doviirlorindo orta asili arifmetik
Komiyyatlorin ayri-ayr1 gostoricilori tizro illik artimlarinin tohlili ilo hoyata
kecirilir. Miixtalif usaq kollektivlarinin va ya eyni kollektivin dinamiki olaraq
fiziki inkisaf soviyyalorinin miiqayisali gqiymatlondirilmasi, hom yas cins qruplarda
asas alamotlorin orta asili arifmetik komiyyatlorinin hesablan-masi, hom do orta
komiyyatlor forqinin diiriistliiyliniin toyin edilmasi ilo aparilir.

Usaglarin fiziki inkisafinin fordi giymatlondirilmasi tigiin miixtalif tisullardan
istifads olunur.

Uzun miiddot orzinds fiziki inkisafi qiymotlondirorkon amsallar iisulundan
istifado olunmusdur. Bu omsalar riyazi diisturlarla oks olunmus ayri-ayri
antropometrik olamatlorin nisbotlorindon ibarot idi. ©msallara miixtolif sayli
olamotlor, on sadolorino iki olamat daxil edilirdi. ©msallar tortib olunarkan
todgigatcilar hesab edirdilar Ki, insanda badon formasinin handasi banzarliyi var va
insan boadoninin Slgiilari izomorf, yoni miitonasib olaraq doyisir. Bu forziyys diiz
deyildir. Yas morfologiyasi molumatlarina osasan badonin ayri-ayr1 olgiilarinin
artmasina qgeyri miitonasiblik xasdir, oksor antropometrik olamotlor geyri-
miitonasib yoani heteromorf doyisirlor. Onun asas c¢atismazligi olamatlorin va
onlarin doyiskanliyi arasinda oalagani gobul etmamasidir. Amma buna baxmayarag
sohiyya tocriibasinda klinik mahiyyati kigik olsada bir ne¢co amsaldan istifado
edilir: piylonmoanin saviyyasini giymatlondirmays imkan veran boy —kiitlo indeksi
(kiitlo (kq)/ boy uzunlugu (metr?), dos qofosinin inkisafini oks etdiron Erisman
indeksi (dos gofasinin dairasi (Sm) — yarim boy (sm), Culiciski indeksi 1 yasa
godor usaqglarda qgidalanmanin voziyyatini oks etdirir vo asagidaki diisturla
hesablanir: {i¢ ciyin dairasi (Sm) + budun dairasi (sm) + baldirin dairasi(sm) —
boyun uzunlugu (sm). Normotrofiya zamani indeks 20-25% toskil edir, hipotrofiya
zamani is9 azalir.

Sonralar Martin torofindan toklifl olunmus sigmal farglonma dsulu genis
yayillmisdir ki, bu da omsalar {islunu gismon sixigdirib aradan ¢ixartmisdir. Onun
mahiyyat fordin fiziki inkisafinin monsub oldugu qrupun fiziki inkisafi ilo
miiqayisadan ibaratdir. Fordin fiziki inkisafinin osas gostoricilori ( boy, badan
kiitlosi, dos qofasinin dairssi vo s.) bu slamotlorin miivafiq yas cinsi qruplarinin
orta-asili arifmetik komiyyatlori ilo miiqayiso olunur, alinmig forq miivafiq
sigmaya boliiniir. Belaliklo orta kamiyyatlordon forglonms askar edilir. Bu zaman
oyanilik ii¢lin fiziki inkisafin qrafik tosviri tortib olunur. Farglonma daracasindon
asili olaraq orta, ortadan yuxari, yiiksok, ortadan asagi vo asag fiziki inkisaf ayird
edilir. Fiziki inkisaf soviyyasindon basqa, bu tomayiil wvasitosilo inkisafin
miitonasibliyi do miiayyon edilir. Bu iisulun asas catis-mazligi ondan ibaratdir Ki,
fiziki inkisafin har bir alamati tocrid olunmus halda digar alamatlorla korrelyativ
alagoni (bir-birina miinasibati) askar etmadon giymatlondirilir. Daha sonralar
sigmal gorglonma disulu fiziki inkisafi reqresiya cadvallori  vasitasilo
giymatlondirma iisulu ils avaz olundu. Fiziki inkisafin osas gostaricilari arasinda
movciid olan asililigla slagadar olaraq, onlarin statistik islonmasi korrelyasiya



tisulunun totbiqi ilo aparilir. Bunun iigiin ayaqiisto boyun bodonin kiitlasi vo oturan
yerdo boyun dos qofasinin dairasi ilo olan oslagonin sixligimi toyin etmok {igiin
korrelyasiya coadvallori tortib olunur ki, homin cadvallori asasinda qiymatlondirici
codvallor hazirlanir. Bu tsulun dstiinliiyli ondan ibaratdir ki, o fiziki inkisafin asas
gostaricilarindan birga, bir-birilo garsiligh olagads istifado etmoklo fiziki inkisafi
giymatlondirmoys imkan verir. Son illards bu iisul xeyli sadslosdirilmisdir. Yeni
giymatlon-dirici cadvallorls isi ylinglinlogsdirmok moaqgsadilo onlarda asili alamatlor
bir parametrlo- bodonin kiitlosilo verilmisdir. Coadvallordo boy qiymaoti iigilin
bodonin kiitlasinin orta komiyyatlori deyil, onun normadan miivafiq toroddiid
hiidudu gostorilir, hansiki -16R +2 R arasinda yerloasir. Bu cadvallarlo is zamamn
har hansi olava hesablamalar tamamils istisna olunur va fordin fiziki inkisafinin
diagnozu yiiksok dogigliklo miiayyon edilir. Hal — hazirda Baki vo Sumqayit
soharlarinin moaktoblilori Giglin gostorilon sopgids fiziki inkisafin qiymotlondirilmasi
cadvallari tartib olunmusdur (Baki 2015).

Son illor fiziki inkisafin fordi giymatlondirilmasi ti¢iin sentil (persentil,
prosentil) codvallori toklif olun-musdur. Antropometrik molumatlarin sentil iisulla
islon-masi xeyli yayilmisdir. Bu bozi fiziki inkisaf gostoricilori (badon kiitlasi,
ozalo giicii vo b.) bolgiisiiniin sag torali asimmetriya ilo saciyyslondiyi {igiin
asaslandirilir vo odur ki, onlarin tohlilinin geyri-parametrik tisullarla aparilmasi
moagsadouygun sayilir. Belo iisullardan biri sentil tohlilidir. Bu tisulun mahiyyati
ondan ibaratdir ki, dyronilon olamatin biitiin variantlart on kigikdon on bdyiik
Komiyyato godoar sira ilo siniflor {izro yerlosdirilir vo riyazi doyisikliklor vasitssilo
biitiin sira 100 hissoya boliiniir. Birinci prosentil (P1) 6lgiilon alamatin on kigik
Komiyyatinin bolgii tez-liyinda ayirilir, hansi ki, hadisalorin 1%, ikinci (P2)- 2%,
ticlincii (P3)-3% Vo s. toskil edir. 50-ci prosentil (Pso) medi-ana adlanir. Adoaton
hadisalari saciyyalondirmok ii¢iin biitiin prosentillordon deyil, ancaq Ps, Pio, P2s,
P75, Poo, Po7 istifada olunur. Belo hesab olunur ki, dyranilon alamatin kamiyyatlori
P3 -0 godoarki hissads yerlosarss ¢ox asagi; Ps-don Pip godor — asagi; Pig-dan Pas-o
gadar enmis; Pys-don P75 -0 godor —orta ( biitiin hadisalarin 50% daxil olur); Pys -
don Py -a godor artmus; Py -dan Pg7 -0 godor yiiksolmis; Pg; -don ¢ox olarsa ¢ox
yiiksok kimi giymatlondirilir.

Bir sira todqiqatgilar sentil iisulu ila funksional kamiyyatlorin, daimi dislarin
saymnin, piy toxumasinin qalmligimi giymotlondirmok imkanini gostarirlor. Lakin
bu disulun totbiqi zamani osas antropometrik gostaricilorlo morfoloji statusun
giymatlondirilmasinin miimkiinliiyii siibha dogurur. Bu tisulun asas ¢atmamazligi
ondan ibaratdir ki, ayri-ayr1 alamatlor tocrid olunmus halda, bir —birilo qarsiligl
alagasi olmadan giymatlondirilir. Sentil tisulun tatbigi zamani reqressiv tahlilo xas
olan osas miisbot keyfiyyat itirilir.

E.A.Saposnikov bodon kiitlesinin yasdan konar standar-tlarindan istifado
edilmasi haqqinda yeni fikir irali stirmiisdiir. Onun  osasini usaqlarda anadan
olandan 14 yasa qodor yasdan asili olmayaraq badon kiitlasinin orta
Komiyyatlorinin oxsarlig1 barada dalillor tagkil edir. Masalon, badon uzunlugu 140
sm olan 7-don 13 yasa qadar qizlarda badan kiitlasinin orta kamiyyatlori 33,0kg-
dan 35,6 kqg-dak hiidudda olur. Eyni hal boyun digar keamiyyat-lorinds miisahido
olunur. E.A.Saposnikov miixtalif yaslar1 nozars almadan boy odlgiisiine gora badan



kiitlosi stan-dartlarinin hazirlanmassi vo istifado olunmasi miimkiin-liyiinii siibut
etmoaya ¢alisir. Belo orta Olgiilorin alinmasi va istifadasi ¢ox asan oldugu tigiin onun
fikri calbedicidir, lakin, tobii olarag belo sual meydana ¢ixir: bu nozoariyyani yas
morfologiyasi va fiziologiyasinin agkar etdiyi vo ¢ox sayli toadqiqatgilar torafindoan
tosdiq olunmus organizmin morfoloji strukturlarmin boyiima vo yetkinlosmosinin
geyri — boaraborliyi haqqindaki asas qanunauygunluglarla neco uzlasdirmaq olar?
Qoti siibut edilmisdir ki, asas toxuma komponentlorinin xiisusi ¢akisi Vo badanin
miitanasibliyi yas artdiqca doyisir. Usagin bioloji yas gostoricisi kimi “formanin
yetkinlogmosino™ dair xiisusi todgiqat istigamoti vardir. Aydindir ki, eyni boylu 7
vo 12 yash usaqlar noinki miixtolif doracali forma yetkinliyi, bodonin basqa
miitanasibliyi, homginin siimiik, azalo, piy va digar toxumalara diison xiisusi ¢oKi
ilo forglonirlar, yasa xas olan morfofunksional xiisusiyyatloro malikdirlar.

Bodon kiitlosinin yasdan konar standartlarmin istifadesi haqqindaki fikir
mahiyyat etibar1 ilo yanligdir, o usaq vo yeniyetmoalor gigiyenasinin tobii—elmi
asasini tagkil edon yag morfologiyasi va fiziologiyasi ilo ziddiyat toskil edir.

V.N.Kardasenko va b., hesab edirlor ki, fiziki inkisa-fin ancaq morfoloji
gostaricilorlo  giymatlondirilmasi gane-edici ola bilmoaz. Ciinki, fiziki inkisaf
anlayigina orqanizm-in bioloji inkisaf saviyyasido daxildir.Onlar fiziki inkisafin
kompleks giymatlondirmo sxemini toklif etmislor (sok 1).

Bu iisul bioloji inkisaf saviyyasini ham do organiz-min morfofunksional
xiisisiyyatini  giymotlondirmays imkan verir. ©vvalco usagin bioloji yasi tayin
edilir. Bunun ti¢lin badonin uzunlugu, onun illik artimi, dislorin inkisafi, bilok
stimiiklorinin ossifikasiyasi va cinsi inkisaf saviyyasi qiymatlondirilir. Gostarilon
olamotlorin yas standartlari ilo miiqayisosine asason fordin inkisafinin pasport
yasina mivafiqliyi miioyyon edilir. Miixtalif yaslarda bioloji inkisaf
gostaricilorinin meyarliq saviyyssi eyni olmur. Kigik yaglarda bioloji inkisafin asas
gostaricisi badon uzunlugu vo daimi dislorin say1, orta vo boyiik moktob yaslarinda
cinsi olamotlorin inkisaf doracasi vo boyiimo proseslorinin  sacCiyyasi xiisusi
ohamiyyat kosb edir. Lakin boyiik yaslarda badonin uzunlugu vo dislorin inkisaf
gostaricilarinin informasiya dayarlarinin itmasi miisahids olunur.

Bioloji yasin pasport yasina miivafigliyini miiayyan etdikdon sonra
organizmin morfofunksional vaziyyati giymatlondirilir.

Morfoloji status asas gostaricilorin miitlaq kamiyyatlarina gora deyil, onlarin
nisbatlorino goro giymatlondirilir. Bodon kiitlasinin vo dos qofasi dairasinin
bodonin uzunluguna olan miivafigliyi nazoro alinir. Sxem badon kiitlasi vo dos
gofasi dairesi artimmin dorialti piy toxumasinin ifrat inkisafi ilo oalagodar olaraq
monfi giymatlon-dirilmasini nazardos tutur.

Bodon kiitlosi, dos qgofoesi dairasi vo bodon uzunlugu-nun bir-birino olan
nisbotindon  asili olaraq fiziki inkisaf harmonik, disharmonik vo kaskin
disharmonik kimi giy-matlondirilir. Bu tisul miirakkab oldugu ii¢iin tacriibada ge-
nis totbiq olunmur. Funksional gostaricilor yas normalar1 ilo miigayisa olunaraq
qiymatlondirilir.



Miiasir dovrds usaqlarin fiziki inkisafi

Usaq va yeniyetmoalorin total olgiilorinin vo fiziometrik gostoricilorinin on
yiiksok inkisafi 1970—ci illordo miisahido edilmisdir. 1980-c1 illordo funksional
gostaricilordo azalma, 90-c1 illordon morfoloji gostaricilorin artiminin azalmasi,
cinsi yetiskonlik gostaricilorinin stabillosmasi geydo alimmisdir. Hazirki, zamana
akselerasiya basa catmis vo usaq organizminin bdyiimo Vo inkisaf prosesindo
retardasiyaya kecid miisahido edilir. Bu, 6lkomizdo xeyli doracads giiclii sosial—
igtisadi  inkigafin hoyata kecirilmoasi ilo olagadar olub, usaq vo yeniyetmolorin
hoyatinin biitlin saholorinds 6z oksini tapmisdir.

Rusiya Tibb elemleri Akademiyasi (RTEA) Usaq vo yeniyetmalorin
gigiyenas1 vo saglamligimin miihafizosi Elmi Todgigat Institutunun (ETI) molumat-
larina gora hal-hazirda boytimokds olan yeniyetmos noslinin fiziki inkisafinda “bo-
don qurulusunun qrasilizasiyasi”biitiin badon 6l¢iilarinin enina vo diametrino gors
osason dos gofosinin kondoalon vo sagital, homg¢inin ¢anaq olgiilorinin azalmasi
miisahido edilir.

Son 20 ildo moktablilor arasinda boadon Kkiitlosi defisi olanlarin faizinin
artmast: 7-14% oglanlarda, 5-13%-o qodor qizlarda miisahido edilir. Algagboylu
usaqlarin miqdari 0,5-dan 4%-o godor artmigdir.

Akselerasiyanin pik yas1 menarxenin askar olunmasina gors 12 yas 6 ay -12
yas 11 ay toskil edilir ki, hazirda 13 yas-12 yas 5 ay toskil edir.

Miiasir moktobli qizlarin bioloji yaslarinin toqvim yasindan geri gqalmasinin
faizi artir. Bu gostorici 13-14 yash qizlar arasinda 32%, 15-16 yaslhlar arasinda
25%, 17-18 yaghlar arasinda 22% artmasi qeydo alinmigdir. Bu xosagolmoz
prognozlagdirma usaqlarin fiziki inkisafinin vo reproduktiv saglamliginin
golacakda pislocayini gdstarir. Bunun hamginin qizlarda menarxenin erkon 12,5
yasa qodar baglamasi (son 10 ildo 33-don 10% qodor azalmasi da) siibut edir.

Fiziki inkisafin deselerasiyasi moktablilorin funksional imkanlarinin azalmasi
ilo miisayat olunur. Belo ki, son 20 ildo moktablilarin al azalorinin giicii toxminan
18-20% vo ACHT — 15% azalmisdir.

Elo regionlar var ki, bioloji yaslar taqvim yasindan geri qalan usaqlarin faizi
yiiksok olur. Bu oasasan 11 yaslilar qrupunda 6ziinii goéstorir. Onlarin sayr digor
regionlara nisboton 2 dofo yiiksok olub, 27-33% toskil edir. Boazi regionlarda
moktob yash usaqglar arasinda hormonik inkisafi olanlar 37-54% toaskil edir. Elo
homin regionda 11 yaslilar qrupunda olan usaqlar arasinda ¢oki ¢atismazligi olan
usaqlar 2,5-4 dofo, digor markozi regionlarda yasa-yanlara nisboaton yiiksokdir
(V.R.Kugma.2008).

6 yaglilar arasinda fiziki inkisaflarin miiqayisali tohlili gostorir ki, bioloji
inkisaf soviyyasi pasport yagina uygun golon usaqglarin say1 82,2 — don 55,6%-5 en-
misdir, bels ki, onlar arasinda bioloji yas1 pasport yasina uygun golonlorin olmasi
ilo yanasi, bioloji inkisaflar1 geri qalanlarin miqdar1 3 dofoys godor artmasi
miuoyyaon edilmisdir.

Hormonik inkisafa malik olan usaqglarin sayinin azalmasi va dishormonik
statuslu usaqlarin saymin artmasi tendensiyasi qeydo alinir.



Belo ki, son on 19 ildo Baki soharindo 7-17 yash mok-toblilorin somatik
inkisaf gostoricilori 6z yasidlarindan (1991) boya gors orta hesabla 0,96 sm, ¢okiya
gora 0,61kq, dos goafasinin dairasina gora 0,5sm geri qalir (Ciirzaliyev va b., 2010).

Usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisafinin qiymot-londirilmasi saglamligin
pozulmasimin on erkon vo etibarli gostorici hesab olunur. Aparilan tadgigatlar
usaqlarin fiziki inkisafi ilo immun statuslar1 arasinda oalagonin olmasimi bir daha
inandirici sokilda siibut etmisdir.

Hormonik inkisafi toqvim yagina uygun golon, lakin, immunoloji statuslarinda
doyisikliyi olmayan va ya zoif olanlar toxminon eyni olmusdur(49,2 — 50,8%).
Inkisafda geri galan va ya onu gabaglayan disharmonik inkisafli usaglarin 36%-da
immunogramlarinda doyisiklik yoxdur, onlarin az qala yarisinda zaif dorocali
doyisikliklar, hor onuncuda orta dorocali doyisikliklor geydo alinir. Miiayyan
edilmisdir ki, fiziki inkisafnda pozgunluglari cid-di oldugu gqodor onlarin
immunoqramlarinda da geyri-gonastboxs doyisikliklor nozoragarpacaq doracads
coxdur.

Bu molumatlar fiziki inkisafin saviyyasinin vacib prognostik shomiyyat kasb
etdiyin bir daha tosdiq edir. Usaqlarin saglamliq voziyyatilo onlarm fiziki
inkisaflar arasinda, six asililiq oldugunu ovval bizim kafedrada aparilan bir sira
miayinalor do tasdiq edir (Oliyev V.O. va b., 1980 vo Giirzaliyev S.A. va b. 2012).

Yas inkisafi ilo morfoloji statusun disharmonikliyi bir gayda olaraq, saglamliq
vaziyyatindoki konara ¢ixmalarla miisahids olunur. Bu pozgunluglar na godar ciddi
olursa, usaglarda o godor ¢ox ciddi xastaliklor diagnozlasdirilir. Usaqlarin fiziki
inkisafinin fardi olaraq, kompleks sxemi tizro gqiymatlondirilmasi 3 risk grupunu
ayird etmoyo imkan verir,

Belo risk qruplarinda usaqlarla isin aparilma taktikas1 miixtalifdir. I risk
grupuna daxil olan usaglarin harmonik inkisafi saxlansada yas inkisafinda
pozgunluglar1 olur, homginin ¢aki ¢atismazligi sobabindon morfoloji statusunda
dishormoniklik miisahids olunur.

Yas inkisaflarina goro pozgunluglari olan usaqlarin 2/3  hissasinda
Konaragixmalar, onlarin yarisinda isa ¢oki ¢atismazligi geydos alinir. 9sasan burun—
udlag xastaliklori dominantliq toskil edir. Bu qrup usaqlar miitoxasis hakim-larin
(burun, bogaz, qulaq, endokrinolog) maslohatine vo miivafiq saglamlasdirict
todbirlorin aparilmasina ehtiyaclari vardir.

I risk qrupuna yas miiddotine goro inkisafinda pozgunlugu vo
morfofunksional vaziyyatinds disharmonikliyi olan, homginin bioloji yas1 pasport
yasina uygun golon, lakin bodon kiitlasinin izafiliyi noticasinds inkisafinda
disharmonlik yaranan usaqlar daxildir. Coki defisiti olan usaqlarin oksar
hissasinda xroniki xastaliklor: tonzillit, revmatizm, xroniki pnevmoniya va b.;
funksional Kkonarag-ixmalar-astenik sindrom, dayaq-harokot aparatinda pozgun-
uglar va s. askar olunur. izafi baden kiitlosine malik olan 90% hadisads usaqlarin
saglamliglarinda miixtalif funksio-nal konaragixmalar, baslangic formali piylanma
Va b. geyd olunur. Bu usaqglarin darin tibbi miiayinalo va dispanser miisahidasina
gotiiriilmasins ehtiyac vardir.

III risk qrupa fiziki inkisafinda kaskin disharmonikliyi olan va bioloji inkisaf
soviyyslori pasport yasina uygun golon vo ya  onlarin pozgunlugu zamani hamin



grupa daxil edilirlor. Praktik olaraq biitiin bu qrupa daxil olan usaqlarin miixtalif
etiologiyali xroniki xastaliklori olur, ambulator vo yaxud stasionar miialicays eh-
tiyaclar1 vardir.

Bu molumatlar inandirici olaraq siibut edir ki, fiziki inkisaf usaq vo
yeniyetmolorin saglamliginin on vacib gostaricisidir.

Usagin bioloji inkisaf saviyyasi va saglamliq vaziyyati onun bioloji va sosial
funksiyalar1  yerino  yetirmok  hazirhgindan, is  qabiliyyatindon  vo
miivaffagiyyatindon asilidir.

Fiziki inkisafa hom inkisaf prosesi kimi vo hom do somatik voziyyati kimi
baxmaq lazimdir. Mohz, ona gors fiziki inkisafi qiymatlondirarkon bioloji yetkinlik
saviyyasini va usaglarin morfofunksional hormoniklik statusunu noazors almag
lazimdir.

Usaq v yeniyetmoalorin psixi sagiamhigi. Son zamanlar usaq shalisinin psixi
saglamliginin pislosmasi, ¢ox sayli xastalikonii vo araliq vaziyyatlorin yaranmasi
miisafido edilir. Usaqglarin psixigigiyenasinin asasinda emosiyalarin tarbiyasi,
langima prosesloarinin mosqi va inkisafi asas hesab edilir. Usagin oyun vo
dorketma, yeniyetmanin iss ictimai yararli va pesa foaliyyatinin itirilmosi
saglamligin pozulmasi kimi qiymotlondirilir. Usaqglarin inkisafi vo saglamliq
Vaziyyati nazars alinmaqla saglamlasdirict vo méhkomlondirici amoliyyatlari
diizgiin secilmolidir.Vaxtinda profilaktik miiayina vo miialico miitlaqdir.
Tocriibada geyri alverisli tohsil va is soraitinin aradan qaldirilmasina yonalmis
todbirlor hoyata kegirilir. Psixiprofilaktika - psixi pozulmalarin vo psixi
xastaliklorin, homginin onlarin xroniki formaya kegmasinin garsisini almagq {igiin
todbirlor hazirlamaq tigiin nazarda tutulur.

Psixiprofilaktika asagidaki 3 istiqgamotlordo aparilir:
1.Xastaliklorin garsisinin alinmasina yonaldilir.
2.Xastaliklarin erkan stadiyasinda agkar olunmasi va onlarin faal miialicasi.

3. Xastaliklarin residivlorinin qarsisinin alinmasina yonaldilmisdir.

Hazirda psixi saglamliq saviyyasini giymatlondirmok {igiin bes saglamliq
grupundan istifads edilir.
1. Tam saglam, optimal uygunlasa bilon, psixi xastaliklori vo normadan konara
cixmalart olmayan, psixi inkisafi yaslarina uygun vo harmonik olan usaglar
daxildirlor. Bunlarin aqli is qabiliyyati yiiksok Vo ya ortadir, emosional vaziyyati
miisbotdir.
2. Bozi funksional dayisikliklori miixtalif intensivli, miisbat dinamikal1, asan barpa
olunan simptomlu usaqlar daxildir. Belo usaqlarin psixi inkisaflar1 yasa uygun,
harmonik va ya Xxasiyyatlorinds ictimai uygunlasmani gorginlosdira bilon ciizi
aksentuasiyalar1 ilo saciyyalanir.
3.Intellekti saciyyalondiron bozi gostoricilori asagi soviyyado olan, soxsiyyot
keyfiyyatlorinin premorbid (xostalikonii) voziyyati hesabina disharmonik inkisafi,
aqli is gabiliyyati orta vo ya asagi saviyyado, emosional vaziyyati asagi olan
usagqlar aiddir.
4.Psixi xoastoliklori subkompensa marhalasinds ilan usaqlar daxildir. Onlarin
uygunlasma mexanizmlori pozulmus, oqli inkisafi geri galmis, psixopatiyalar
hasabina disharmonikdir. Oqli is gabiliyyatlori va emossional vaziyyatlori asagidir.



5. Dekompensasiya marhoalosindo olan xostolor daxildir. Onlarin uygunlasma
mexanizmlori siradan ¢ixmus, oqli inkisaflar1 koskin geri qalmusdir. Oqli is
gabiliyyatlori ¢ox asagi olub, emosional vaziyyatinds patoloji doyisikliklor méveud

olur.

Psixi saglamligin miihafizosi {i¢iin tovsiyalar:

Rejimin diizgiin togkili vo amal olunmasi;

Todris yikiiniin tonzim olunmasi1 ( dorsin davam etmosi, oxu, yazi, dors
cadvali, is va istirahat rejimi, onlarin novbalosmasi talablor);

Usagin usaq bagcasina hazirlanmasi;

Usagin moktobo hazirligi;

Ailads vo miitasokkil kollektivds diizgiin torbiys;

Hor usaga fordi yanasma;

Usagin emosional voziyyotinin formalasmasi tglin olverisli  soraitin
yaradilmasi;

Todris prosesinds ogli va fiziki foaliyyatin inteqrasiyasi.
Yuxarida gostorilon tovsiyalora amal olunmasi usaq va yeniyetmolorin is

gabiliyystinin ~ optimallagsmasina  gorait yaradir vo psixi  saglamligin
mohkamlondirir.



